
Выдвинуть заводную головку в положение 2 и вращать ее до тех пор, пока в окошке не появится значение полной луны. 
Продолжать вращать заводную головку, пока не установится  время 6.00 a.m. (в этот момент механизм автоматической смены 
календаря уже завершит свою работу). Затем, используя быструю установку даты и дня недели, установите дату последнего 
полнолуния. Далее, вращая заводную головку, установите текущую дату.

Нажимать кнопку А для установки требуемого значения даты.

Нажимать кнопку B для установки требуемого значения дня недели.
 не используйте быструю установку даты и дня недели в период между 21.00 и 04.00
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